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OBJECTIFS

e Objectif général : Sensibiliser les apprenants a la sécurité routiere et aux
comportements éco-responsables afin de réduire les risques routiers et
I'impact environnemental des déplacements professionnels.

 Obijectifs opérationnels : A I'ssue de la formation, le participant sera
capable de:

o

Identifier et appliquer les bonnes pratiques de sécurité routiere.
Adopter une conduite économique et responsable.

Comprendre les principes du développement durable et de I'éco-
responsabilité en entreprise.

Mettre en ceuvre des éco-gestes au travail et lors des déplacements.

o

o

o

CONTENU DE LA FORMATION

1. Le véhicule
e Vérifications et entretien
e Chargement du véhicule
e Matériel de sécurité et documents obligatoires
e Installation au poste de conduite

2. Le conducteur
e Vigilance, vue, fatigue et perturbateurs (téléphone, stress, etc.)
e Alcool, drogue et médicaments
e Vitesse et distances de sécurité
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3. Le déplacement
e Signalisation routiére
e Situations de conduite a risque
e Conditions de conduite (météo, circulation, etc.)
e Organisation des déplacements
e Situations d'urgence

4. La conduite économique

Relation entre véhicule et conduite économique
Aides a la conduite

Entretien et impact sur la consommation
Comportement de I'éco-conducteur en circulation

5. Développement durable & éco-gestes

e Définition et enjeux du développement durable
Réchauffement climatique et impact sociétal
Définition de I'éco-responsabilité
Les éco-gestes en entreprise
Les éco-gestes a appliquer lors des déplacements

PUBLIC VISE

e Salariés, managers, conducteurs professionnels, toute personne amenée
a se déplacer dans le cadre de son activité professionnelle.

PREREQUIS
Aucun prérequis spécifique.
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DUREE ET RYTHME
e Durée: 40 heures en présentiel

MODALITES ET DELAIS D’ACCES
e Inscription possible toute I'année.
e Accés moyen : sous 14 jours apres délai de rétractation.

TARIFS
A partir de 1 490 € HT. Financements possibles (OPCO, CPF, AlF, entreprise).

METHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES

e Apports théoriques interactifs
Ftudes de cas et mises en situation
Exercices pratiques et simulations
Quiz et échanges collectifs
Supports numériques accessibles en ligne
Tablette numérique en classe

MODALITES D'’EVALUATION
¢ Quiz et QCM intermédiaires
o Evaluation finale (test des acquis avec 70 % de bonnes réponses
minimum)
o Attestation de réalisation délivrée en fin de formation

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Merci
de nous informer en amont afin d'adapter les modalités pédagogiques.

Coordonnées du centre

Smart Focus 10 rue du Chateau d’'eau 78360 Montesson
Téléphone : 01 89 62 03 04 / Email : contact@smartfocussfrance.fr
SIRET : 91960565900011 / NDA : 11788814778




